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	UNITA’ DI APPRENDIMENTO


	DENOMINAZIONE
	L’alimentazione e la cultura alimentare nel mondo


	COMPITO/PRODOTTO
	Realizzazione di un ricettario, a carattere informativo e descrittivo, con relativa traduzione in lingue, degli alimenti usati come ingredienti in ricette nazionali e internazionali, del loro valore culturale, storico e alimentare, specificando l’importanza dell’utilizzo di tali prodotti sull’ economia del paese. Realizzazione di cartelloni informativi dei contenuti nutrizionali dei cibi confezionati.


	COMPETENZE
	AREA GENERALE:

Competenza G2:

Utilizzare il patrimonio lessicale ed espressivo della lingua italiana secondo le esigenze ne vari contesti: sociali, culturali, scientifici, economici, tecnologici e professionali.

Competenza G4:

Stabilire collegamenti tra le tradizioni culturali locali, nazionali ed internazionali, sia in una prospettiva interculturale sia ai fini della mobilità di studio e di lavoro

Competenza G5:

Utilizzare i lingaggi settoriali delle lingue straniere previste nei percorsi di studio per interagire in diversi ambiti e contesti di studio e di lavoro

Competenza G7:

Individuare ed utilizzare le moderne forme di comunicazione visiva e multimediale, anche con riferimento alle strategie espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in rete.

Competenza G8:

Utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di studio, ricerca e approfondimento.

Competenza G12:

Utilizzare i concetti e i fondamentali strumenti degli assi culturali per comprendere la realtà ed operare in campi applicativi

AREA DI INDIRIZZO:

Competenza I2:

Partecipare e cooperare nei gruppi di lavoro e nelle equipe multi-professionali in diversi contesti organizzativi/lavorativi.

Competenza I3:

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, adottando modalità educative e relazionali adeguate ai diversi ambiti professionali e alle diverse tipologie di utenza.

Competenza I10:

Raccogliere, conservare, elaborare e trasmettere dati relativi alle attività professionali svolte ai fini del monitoraggio e della valutazione degli interventi e dei servizi utilizzando adeguati strumenti informativi in condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate.



	ABILITA’
	Asse dei linguaggi:

(G2) Interpretare testi della tradizione letteraria, di vario tipo e forma, individuando la struttura tematica e le caratteristiche del genere.

(G2) Scrivere testi di tipo diverso (narrativo, descrittivo, espositivo, regolativo, argomentativo) anche in formato digitale, corretti sul piano morfosintattico e ortografico, con scelte lessicali appropriate, coerenti e coesi, adeguati allo scopo e al destinatario, curati nell’impaginazione, con lo sviluppo chiaro di un’idea di fondo e con riferimenti/citazioni funzionali al discorso.

(G2) Mostrare consapevolezza delle questioni linguistico-culturali che scaturiscono dalla traduzione e dall’adattamento da altre lingue.

(G7) Ideare e realizzare semplici testi multimediali in italiano o in lingua straniera su tematiche culturali, di studio e professionali.

(G7) Utilizzare le tecnologie digitali per la presentazione di un progetto o di un prodotto in italiano o in lingua straniera.

(I2) Comprendere diversi tipi di testi (documentali, multimediali, fogli di calcolo, ecc…) e di resoconti.

(I3) Adottare modalità comunicativo-relazionali idonee ai cointesti organizzativo-professionali.

(I10) Utilizzare linguaggi tecnici specifici per redigere testi a carattere professionale.

Asse linguistico-letterario:

(G5) Fare descrizioni e presentazioni con sufficiente scioltezza, secondo un ordine prestabilito e coerente, utilizzando il lessico specifico e registri diversi in rapporto alle diverse situazioni sociali, anche ricorrendo a materiali di supporto (presentazioni multimediali, cartine, tabelle, grafici, mappe…), su argomenti noti di interesse generale, di attualità e attinenti alla microlingua dell’ambito professionale di appartenenza.

(G5) Scrivere testi chiari sufficientemente dettagliati, coerenti e coesi, adeguati allo scopo e al destinatario utilizzando il lessico specifico, su argomenti noti di interesse generale, di attualità e attinenti alla microlingua dell’ambito professionale di appartenenza.

Asse scientifico-tecnologico:

(G2) Sintetizzare la descrizione di un fenomenp naturale mediante un linguaggio appropriato.

(G7) Raccogliere, organizzare, rappresentare e trasmettere informazioni.

(G7) Utilizzare applicazioni di scrittura, calcolo e grafica.

(I2) Raccogliere, selezionare e utilizzare informazioni utili ai fini dell’apprendimento tematico e di ricerca.

Asse matematico:

(G8) Esprimere procedimenti risolutivi attraverso algoritmi

(G12) Operare con i numeri interi e razionali e valutare l’ordine di grandezza dei risultati.

(G12) Utilizzare in modo consapevole le procedure di calcolo e il concetto di approssimazione.

(G12) Utilizzare diverse forme di rappresentazione (verbale, simbolica e grafica) per descrivere oggetti matematici, fenomeni naturali e sociali.

(I10) Applicare tecniche statistiche per l’elaborazione dei dati.

(I10) Individuare modalità appropriate per la raccolta dei dati.

Asse storico-sociale:

(G4) Analizzare ed interpretare i principali processi economici e lavorativi nel proprio paese e nel mondo ed assumere una positiva apertura ai contributi di altre culture.

(G12) Collocare gli eventi storici nella giusta successione cronologica e nelle aree geografiche di riferimento.

Asse professionale:

(I2) Individuare le dinamiche dei gruppi e i principi del loro funzionamento.

(I2) Instaurare relazioni non conflittuali all’interno dei gruppi.

(I3) Promuovere il lavoro di gruppo, gli scambi comunicativi e la partecipazione.



	CONOSCENZE
	Asse dei linguaggi:

(G2) Il sistema e le strutture fondamentali della lingua italiana ai diversi livelli: fonologia, ortografia, morfologia, sintassi del verbo e della frase semplice, complessa, lessico.

(G2) Repertori dei termini tecnici e scientifici in differenti lingue.

(G2) Strutture essenziali dei testi funzionali: descrittivi, espositivi, espressii, valutativo-interpretativi, argomentativi, regolativi.

(G2) Tecniche compositive per diverse tipologie di produzione scritta anche professionale.

(G7) Caratteri comunicativi di un testo multimediale.

(G7) Tecniche, lessico, strumenti per la comunicazione professionale.

(I2) Tipologie di resoconti: report, verbali, relazioni.

Asse linguistico-letterario:

(G5) Tipi e generi testuali, inclusi quelli specifici della microlingua dell’ambito professionale di appartenenza.

(G5) Aspetti grammaticali, incluse le strutture più frequenti nella microlingua dell’ambito professionale di appartenenza.

(G5) Ortografia

(G5) Lessico, incluso quello specifico della microlingua dell’ambito professionale di appartenenza.

Asse scientifico-tecnologico:

(G2) Gli elementi lessicali necessari alla definizione di un fenomeno.

(G7) Informazioni, dati e codifica.

(G7) Sistemi di documentazione, archiviazione e trasmissione delle informazioni.

(G7) Tecniche di presentazione. Tecniche di comunicazione. Forme di comunicazione commerciale e pubblicità.

Asse storico-sociale:

(G4) I contesti sociali, di studio e lavorativi delle realtà dei paesi europei ed internazionali.

(G12) La diffusione della specie umana nel pianeta; le diverse tipologie di civiltà e le periodizzazioni fondamentali della storia mondiale?

Asse matematico:

(G8) Algoritmi e loro risoluzione

(G12) Gli insiemi numerici N, Z, Q, R: rappresentazioni, operazioni, ordinamento. Calcolo percentuale.

(I10) Elementi di statistica in contest operativi.

(I10) Tecniche e modalità di raccolta e archiviazione dati.

(I10) Rielaborazione quantitativa e qualitativa dei dati.

Asse professionale:

(I2) Modalità di presentazione e socializzazione di risultati/esperienze all’interno del gruppo (orale, multimediale, handout, ecc…)

(I3) Comunicazione e relazione: aspetti generali e principali modelli di riferimento.

(I3) Tecniche e strumenti per la comunicazione multimediale e nei social media.

(I10) Modalità di presentazione dei dati e predisposizione di relazioni professionali verbali, scritte e multimediali.



	UTENTI DESTINATARI
	Studenti classe 1A SSA



	PREREQUISITI
	Conoscere le caratteristiche base degli alimenti, delle religioni e della geografia climatica dei prodotti.

Conoscenza storica ed economica generale.

Conoscenza delle nozioni base dei processi informatici per la realizzazione di contenuti multimediali.



	FASE DI APPLICAZIONE
	Primo periodo: metà novembre-metà dicembre



	SEQUENZA IN FASI
	1.  I fase: recupero prerequisiti ( uso dizionario bilingue, dieta mediterranea, utilizzo di programmi di videoscrittura e calcolo elettronico. Operazioni negli insiemi numerici.).
2.  II fase: definizione dei gruppi; individuazione e organizzazione del percorso secondo tempi e modalità anche personali degli allievi.

3.  III fase: raccolta materiale e preparazione interviste, preparazione della modalità espositiva dei prodotti oggetto del laboratorio. 
4.  IV fase: realizzazione del ricettario in lingua italiana e straniera; preparazione in chiave moderna di alcuni piatti della tradizione italiana, stesura di relazioni individuali inerenti il progetto stesso. Realizzazione dei cartelloni.

5.   V fase: presentazione dei prodotti.
6.   VI fase: verifica finale


	TEMPI


	Italiano: 13 ore

Storia: 5 ore

Religione: 8 ore

Scienze umane e sociali e metodologie operative: 20 ore

Geografia: 1 ore

Diritto ed economia: 4 ore

Inglese: 5 ore

Francese: 8 ore

Fisica: 5 ore

Chimica: 1 ore

Matematica: 9 ore

TIC: 3 ore

Scienze motorie: 1 ore

Uscita didattica: 8 ore

Lavoro domestico: 20 ore

TOTALE: 111 ore (vedi allegato attività)



	ESPERIENZE ATTIVATE


	Interviste ai familiari (in particolar modo mamme e nonne) per analizzare le ricette proposte, vederle realizzate e conoscerne l’origine culturale. 

Incontro con un esperto sul tema dell’alimentazione sostenibile (Alimenti.Amo)

	METODOLOGIE


	Lezione partecipata con esercitazioni guidate di lettura dei testi.

Lavoro di gruppo con conseguente cooperative learning, brainstorming, problem solving e lavoro autonomo.

Uscita didattica

	RISORSE UMANE

INTERNE/ESTERNE
	Docenti, Alunni, Familiari da intervistare

Esperti esterni.

	STRUMENTI


	Laboratorio di informatica con utilizzo di strumenti digitali e internet, testi di varia tipologia, Laboratorio di Metodologie operative

	VERIFICA
	Apprendimenti:

Metodologia: Individuale e cooperative learning

Strumenti: Prova pratica e Orale (griglie di valutazione) 

Competenze:

· Osservazione degli alunni nelle fasi di lavoro condiviso.

· Contributo individuale allo svolgimento del lavoro (partecipazione).

· Condotta nei rapporti interpersonali interni al gruppo (valutazione delle dinamiche emotive ed interattive).

· Motivazione e impegno

· Autovalutazione di sé, del processo e del prodotto

L’allievo elabora una scheda in cui espone il risultato ed il percorso seguito, esprime una valutazione ed indica i punti di forza e quelli di miglioramento.

	MONITORAGGIO
	Individuazione degli snodi fondamentali del processo di apprendimento verso il life long learning (apprendimento permanente)

	OBIETTIVI FORMATIVI


	Valorizzazione e potenziamento delle competenze linguistiche, metodologie laboratoriali, digitali e inclusione scolastica, valorizzazione di percorsi formativi individualizzati e sviluppo delle competenze in materia di cittadinanza attiva e democratica.



	VALUTAZIONE


	La  valutazione  sarà  effettuata  sulla  base  di  una  predefinita  griglia  di valutazione dell’UDA, messa a punto di comune accordo tra i vari docenti coinvolti, con particolare riferimento a:

comunicazione e socializzazione di esperienze e conoscenze, ricerca e gestione delle  informazioni, correttezza, completezza, pertinenza e organizzazione.

I docenti del consiglio di classe valutano collegialmente il raggiungimento delle competenze chiave e ognuno, per quanto di propria competenza, valuta il materiale prodotto dagli allievi (con voto nella propria disciplina).

  


	GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELL’UNITÀ DI APPRENDIMENTO

	INDICATORI
	DESCRITTORI
	PUNTEGGI

	Completezza, pertinenza, organizzazione
	Liv     Il prodotto contiene tutte le parti e le informazioni utili e pertinenti a
4
sviluppare la consegna, anche quelle ricavabili da una propria ricerca personale e le collega tra loro in forma organica
Liv     Il prodotto contiene tutte le parti e le informazioni utili e pertinenti a
3      sviluppare la consegna e le collega tra loro
Liv     Il prodotto contiene le parti e le informazioni di base pertinenti a
2      sviluppare la consegna
Liv     Il prodotto presenta lacune circa la completezza e la pertinenza, le
1      parti e le informazioni non sono collegate
	

	Correttezza
	Liv     Il prodotto è eccellente dal punto di vista della corretta esecuzione
4
Liv     Il prodotto è eseguito correttamente secondo i parametri di
3      accettabilità
Liv     Il prodotto è eseguito in modo sufficientemente corretto
2
Liv     Il prodotto presenta lacune relativamente alla correttezza
1      dell’esecuzione
	

	Ricerca e gestione delle
informazioni
	Liv
4
Liv
3
	Ricerca, raccoglie e organizza le informazioni con attenzione al metodo. Le sa ritrovare e riutilizzare al momento opportuno e
interpretare secondo una chiave di lettura.
Ricerca, raccoglie e organizza le informazioni con discreta attenzione al metodo. Le sa ritrovare e riutilizzare al momento opportuno, dà un suo contributo di base all’ interpretazione secondo una chiave di lettura
L’allievo ricerca le informazioni essenziali, raccogliendole e organizzandole in maniera appena adeguata
L’allievo non ricerca le informazioni oppure si muove senza alcun metodo
	

	
	Liv
2
Liv
1
	
	

	Comunicazione e
socializzazione di esperienze e conoscenze
	Liv     L’allievo ha un’ottima comunicazione con i pari, socializza
4
esperienze e saperi interagendo attraverso l’ascolto attivo ed arricchendo-riorganizzando le proprie idee in modo dinamico
Liv     L’allievo comunica con i pari, socializza esperienze e saperi
3
esercitando l’ascolto e con buona capacità di arricchire- riorganizzare le proprie idee
   Liv     L’allievo ha una comunicazione essenziale con i pari, socializza
   1/2     alcune esperienze e saperi, non è costante nell’ascolto.
2  
    alcune esperienze e saperi, non è costante nell’ascolto

	


IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Vittorina FERRARI
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi e per gli effetti art.3 c.2 dl.39/1993)
ALLEGATI: dettaglio attività

1) ITALIANO:

· 1 h,  iperonimi e iponimi: il lessico e le famiglie di parole – 13 novembre

· 1h, le caratteristiche del testo regolativo: indicazioni operative – 16 novembre

· 1h, lettura e analisi del testo I. Calvino “La Pietanziera” – produzione di un testo sui sentimenti causati/evocati da un alimento – 16 novembre

· 1h, spiegazione principali regole ortografiche utili per la scrittura dei testi – 20 novembre

· 2h, lettura e analisi del testo G. Boccaccio “Chichibio e la gru”  con relativa spiegazione degli elementi di narratologia – 23 novembre

· 2h, caratteristiche del testo espositivo e supporto alla scrittura attraverso la coesione data dall’uso dei pronomi – 27 novembre

· 1h, correzione dei compiti di produzione scritta assegnati per casa su tema espositivo. – 30 novembre

· 2 h, Indicazioni operative sulla scrittura delle considerazioni personali ma oggettive da inserire nel prodotto finale/testo espositivo sull’Uda. – 4 dicembre

· 2 h, esposizione dei lavori e condivisione in classe dei prodotti finali – 21 dicembre

2) STORIA:

1 ora: ricerca su internet

2 ore: laboratorio info, produzione del ricettario

2 ore: relazione orale
3) SCIENZE UMANE E METODOLOGIE OPERATIVE

	DATA


	N° ORE
	ATTIVITA’
	

	5/11
	1H
	FORMAZIONE GRUPPI

(si formano 4 gruppi:

ogni gruppo affronta il tema dell’alimentazione dal pdv

di una delle SUS) 


	GRUPPO PSICOLOGIA 

GRUPPO PEDAGOGIA 

GRUPPO ANTROPOLOGIA 

GRUPPO SOCIOLOGIA 

	DATA


	
	GRUPPO
	ATTIVITA’

	7/11
	1H
	PEDAGOGIA

(EDUCAZIONE)
	I componenti del gruppo si confrontano:

da bambino, che insegnamenti-regole avevo sull’alimentazione?

	“
	
	PSICOLOGIA

(COMPORTAMENTO)
	I componenti del gruppo si confrontano:

quali dei 5 pasti giornalieri consumo?

	“
	
	SOCIOLOGIA

(TENDENZE)
	I componenti del gruppo si confrontano:

mangiare fuori casa-quanto/quando

	“
	
	ANTROPOLOGIA

(CULTURE)
	I componenti del gruppo si confrontano:

il cibo di quale cultura ci affascina?

	8/11
	1H
	PEDAGOGIA
	Lettura di testi sulla corretta alimentazione 

per bambini e adolescenti e sui rischi delle diete fai da te

	“
	
	PSICOLOGIA
	Preparazione questionario da fare alla classe su quali pasti giornalieri vengono consumati

	“
	
	SOCIOLOGIA
	Preparazione questionario da fare alla classe sul mangiare fuori casa

	“
	
	ANTROPOLOGIA
	Lettura di un testo sull’antropologia dell’alimentazione

	10/11
	1H
	PEDAGOGIA
	Elenco regole da seguire nell’alimentazione

	“
	
	PSICOLOGIA
	Somministrazione questionario

	“
	
	SOCIOLOGIA
	Somministrazione questionario

	“
	
	ANTROPOLOGIA
	Prosecuzione lettura testo

	12/11
	1H
	TUTTI I GRUPPI SEPARATAMENTE
	VALUTAZIONE PRIMA SETTIMANA DI LAVORO:

DINAMICHE DI GRUPPO E RISULTATO DEL LAVORO SVOLTO

	14/11
	1H
	TUTTI I GRUPPI SEPARATAMENTE
	DISCUSSIONE SULLA FAME NEL MONDO

E LETTURA DI UN TESTO AGGIORNATO SUL TEMA




4) GEOGRAFIA

1 ora: spiegazione, indicazioni, spunti e consegna.


Ricerca: 
1) Il cibo e il cambiamento climatico;

2) I cibi ed i tipi di climi.

5) INGLESE

2 ore:introduzione e  spiegazione del lavoro che gli alunni avrebbero dovuto svolgere individualmente

3 ore: raccolta e alla valutazione delle ricette ricercate online dai ragazzi.      

6) FRANCESE

Gli alunni intraprendono un percorso articolato in 4 tappe progressive finalizzate a valorizzare un elemento significativo della propria cultura utilizzando, come lingua veicolare, la lingua francese.

Nello specifico:
- 1° Fase: ricerca/scoperta : ricerca e selezione dei materiali, documenti e immagini, in laboratorio INFO 2 (attività individuale - durata: 2 ore)
- 2° Fase: (ri)elaborazione : acquisizione del lessico e della fraseologia specifici, organizzazione e rielaborazione dei materiali utilizzando una struttura funzionale alla presentazione (attività individuale - durata: 2 ore)
- 3° Fase: realizzazione prodotto finito : condivisione dei materiali e delle strategie operative per la realizzazione di un cartellone di sintesi appeso in classe su cui sono applicati i singoli elaborati finali personalizzati con colori e decorazioni (attività cooperativa - durata: 2 ore)
- 4° Fase: presentazione ricette : esposizione orale delle proprie ricette (tipologia, provenienza, caratteristiche, eventuali significati culturali ad essa associati) in lingua francese (attività individuale - durata: 2 ore)

7) MATEMATICA

Ore effettuate in aula:

8-10/11/18 (2 ora): calcolo proporzioni ingredienti delle ricette

15/11/18 (1 ora) calcolo percentuali valori nutrizionali delle etichette dei cibi confezionati

16-17/11/18 (2 ore): intervista sui consumi alimentari

22/11/18 (1 ora): calcolo percentuali e rappresentazione grafica con istogrammi e aerogrammi

24/11/18 (1 ora): percentuali valori nutrizionali delle etichette dei cibi confezionati e rappresentazione grafica dei dati

29/11/18 (1 ore): realizzazione cartellone

21/12/18 (1 ora): test finale sull’UDA

Altre attività (8 ore):

11/12/18: Uscita didattica ad Ambiente Parco

8) FISICA:

14 novembre 1 ora attività teorica e pratica in laboratorio

Caratteristiche degli strumenti di misura: portata, sensibilità

Strumenti di misura analogici e digitali

Uso di dinamometri, cilindri graduati, bilancia digitale, termometri analogici e digitali, cronometri analogici e digitali

21 novembre 1 ora attività teorica e pratica in laboratorio

Correzione esercizi sulla determinazione di portata e sensibilità degli strumenti

Misura diretta della massa con la bilancia a due bracci e la bilancia digitale

28 novembre 1 ora attività teorica e pratica in laboratorio

Densità: definizione, unità di misura, formula significato

Determinazione del volume di solidi irregolari

Determinazione della densità di alcuni solidi

5 dicembre 1 ora attività teorica e pratica in laboratorio

Determinazione della densità di liquidi

Formule inverse della densità (ricavare la massa conoscendo la densità e il volume; ricavare il volume conoscendo la densità e la massa)

12 dicembre 1 ora attività teorica e pratica in laboratorio

Esercitazione scritta conclusiva del percorso svolto

9) DIRITTO ED ECONOMIA

	DATA
	 N. ORE
	 ATTIVITA’

	28/11/2018
	1
	Introduzione ad una corretta alimentazione, alle regole di comportamento, alle problematiche relative alla sicurezza alimentare, al concetto di rintracciabilità del prodotto e quindi all’etichettatura e al regime sanzionatorio.

Definizione dei gruppi.



	03/12/2018
	1
	Raccolta materiale e realizzazione



	10/12/2018
	1
	Realizzazione



	7/1/2019
	1
	Presentazione del prodotto e valutazione complessiva.




10) CHIMICA

1 ora: spiegazione, indicazioni, spunti di ricerca.

In base ai concetti teorici studiati nelle settimane precedenti, relativi agli argomenti miscugli omogenei/eterogenei e metodi fisici di separazione (filtrazione, estrazione, distillazione), gli alunni sono stati guidati nel preparare una presentazione power point o una breve relazione illustrando esempi di tali concetti e/o metodiche presenti nel mondo alimentare a partire dalla loro esperienza quotidiana.

11) SCIENZE MOTORIE

1 ora (21/12/18):

Consegna scheda piramide alimentare

Spiegazione

indicazioni

confronto
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